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¢ Cual es el
agua optima
para una
excelente
taza de cafe?

Elaguaideal para un café debe ser fresca, de sabor puro e inodora. También deberia contener
una gran cantidad, aunque equilibrada, de minerales para asegurar un pleno desarrollo de las
cualidades organolépticas del café, ademas de un numero controlado de iones formadores

de cal para evitar averias en la maquina de café

as exigencias para validar un agua como 6ptima

para la preparacion de café son altas: no debe ser

“agresiva” con las cafeteras y el café debe poder

desplegar plenamente su propio aroma, tener una
crema estable y ofrecer a los clientes siempre el mismo
sabor. Consequir todas estas variables en un agua de red
son dificiles, de ahi la importancia de conocer bien el agua
con la que trabajamos para poder utilizar los filtros 6pti-
mos que nos permitan conseguir un agua perfecta para
una taza perfecta.

Ricard Mora, Responsable de ESOLVE, Consultoria e Inge-
nieria en descontaminacion de aguas y suelos, presentd
durante la jornada "Fundamentos del agua —Interacciones
en el café”, organizada recientemente en Barcelona por
BRITA Professional, los principales conceptos sobre qui-
mica del agua aplicados al sector del café, ofreciendo las
claves principales que explican las caracteristicas del agua
y también la repercusién de estas sobre la maquina y la
taza de café.

€l agua ideal tiene una dureza total de 4-8°CH, una du-
reza carbonatada de 3-6°KH y un valor de pH de 6,5-7,5.
Sélo asi, el café puede desarrollar plenamente sus cuali-
dades organolépticas.

El elemento basico que dara “personalidad” al agua es el
terreno por el que discurre antes de llegar a nosotros y el
tiempo de contacto del agua con el mismo. Estos para-
metros - escorrentia superficial o subterranea (minerales
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del subsuelo: Caliza: CaC03; Magnesita: MgCOs; Dolomita
CaMg(CO0s)z; Yeso CaSOs; Halita: NaCl )- seran los respon-
sables del tipo y grado de mineralizacion del agua e in-
fluenciaran directamente en su quimica. La disolucion de
calcita es el principal proceso de mineralizacion del agua
y responsable de la dureza del agua, que sera mas alta
cuanto mas concentracion de minerales de este tipo con-
tenga.

Una agua correcta para un café,
debe tener un pH entre 6,5-7,5,

una dureza total entre 4-8°GH y
menos de 0,2 mg/l de cloro

Son, también, elementos distorsionadores de la quimica
del agua, otras variables provocadas directamente por el
hombre, como los vertidos industriales (disolventes, acei-
tes, gasolinas, COV's), el lavado de suelos contaminados,
la infiltracion de pesticidas y fertilizantes, la infiltraciéon de
escombros salino,... que traspasan al terreno determina-
dos agentes que entran en contacto con el agua alterando
en mayor o menor grado su composicion.

Otro factor que condiciona la composicion del agua y con-
secuentemente puede afectar al olor y sabor del café en
taza es la cloracion. El objetivo de este proceso es desin-
fectar el agua y eliminar los agentes patégenos. Para ello,
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explica Ricard Mora, al agua se le anade Cloro (CL2)
-no confundir con Cloruro (Cl) que hace referencia
al ién Cl- presente en el agua cuando se disuelve la
sal-, el cual se "hidroliza” formando hipocloritos con
gran poder oxidante.

La cloracion es uno de los
procesos que mas puede
afectar al olor y sabor

del café en taza.

La adicién de cloro finaliza con el “break point”, mo-
mento en que el agua no puede "asumir” mas canti-
dad de este elemento quimico para oxidar compues-
tos formados anteriormente. Cuando mas cantidad

de cloro sea necesario para conseguir la cloracion
correcta del agua, mas variaciones sufrira la compo-
sicion quimica de nuestra agua y por tanto, también,
su composicion y caracteristicas finales.

€l pH del agua

Mas alla de las variables condicionadas por los agen-
tes del terreno, o los directamente "provocados” por
la intervencién del hombre, hay otros parametros
basicos, derivados de la suma de todas estas varian-
tes, que resultan basicos en la definicién de los dife-
rentes tipos de agua. Nos referimos, por ejemplo, al
pH del agua, o concentracion de H+ y que nos indica
el grado de acidez de la misma. La escala del pH va
de 0 a 14 grados, considerandose un agua neutra
aquella que presenta un pH7, mientras que un agua

Cloracion al “Break-Point"
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natural sera aquella que ronda los 8,3. Para un café, el
pH aconsejado se sitda entre los 6,5-7,5 grados. Cuando
el pH desciende de esta graduacion estariamos hablando
de un agua acida, mientras cuando el pH es mas elevado
hablariamos de pH “alcalino”, sin confundir que un agua
tenga caracter basico con alcalinidad que segin explica
Ricard Mora, es la capacidad de un agua de neutralizar
acidos. Las especies quimicas que pueden llevar a cabo
esta funcion son el HCO3- (bicarbonato), OH- (hidroxilo] y
el CO32- (carbonato). Tradicionalmente se asocia alcalini-
dad a HCO3 debido al hecho que el pH de un agua de con-
sumo se encuentra alrededor de 7-8, valor de pH para el
cual la concentracion de ion bicarbonato (HCO3) es mucho
mayor que la concentracion de C032- o de OH-.

La alcalinidad del agua

juega un papel importante

en la extraccion de compuestos
acidos del café

La alcalinidad juega un papel importante en la extraccion
de compuestos acidos del café. Disponer de cierto grado
de alcalinidad permitira disolver compuestos acidos del
café en el agua sin que el pH se altere en exceso.

Dureza Total 90%

(Caz+ 3 MQZ—}

10%
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Dureza Total
(Ca?* + Mg®)

La dureza del agua

Otra caracteristica basica de la quimica del café que mar-
ca diferencias entre aguas es su grado de dureza.

La dureza total se divide en dureza temporal y dureza
permanente. La dureza temporal (también llamada dure-
za de carbonatos o “Carbonate Hardness"] es la generada
por sales de Carbonato de Calcio y Carbonato de Mag-
nesio. La forma de medir esta dureza temporal es deter-
minar la concentracion de HCO3 (bicarbonato]. Conoci-
da esta, podemos saber que parte del total de Calcio y
Magnesio (Dureza Total) proviene de sales de carbonato
y determinar la dureza temporal del agua. Esta dureza se
elimina al llevar el agua a ebullicién cuando se forman
precipitados de sales de carbonato, un efecto no desea-
do en instalaciones que empleen agua en general y agua
caliente en particular (la presencia de sales de carbonato
en el agua depende, en parte, de la concentracion de CO2
disuelto. €l CO2 es un gas y su solubilidad en el agua es
menor cuando se incrementa la temperatura. En aque-
llos circuitos de agua donde es necesario aplicar tempe-
raturas elevadas la concentracion de CO2 es menor y se
“rompe” el equilibrio del sistema carbonatos en el agua.
Para contrarrestar la pérdida de CO2 gas y recuperar el
equilibrio, se produce la precipitacion de carbonatos (in-
crustaciones).

Aguas agresivas y aguas incrustantes

En la definicion de los conceptos basicos que definen la
quimica del agua y que nos ayudaran a determinar y re-
conocer las caracteristicas del agua con la que trabajamos
para preparar nuestro café, Ricard Mora también hace es-
pecial hincapié en la definicion y diferencia entre aguas
agresivas y aguas incrustantes. Las primeras son aguellas
con capacidad para disolver la calcita, mientras que las
segundas tienden a precipitarla. Que un agua goce de una
u otra capacidad tiene que ver con su composicion quimi-
ca y equilibrio entre componentes y variables como el an-
hidrido carbénico, bicarbonato-carbonatos, el pH, la tem-
peratura, la concentracion de calcio y la salinidad total.

El caracter incrustante o agresivo del agua se mide si-
guiendo el Indice de Langelier, siendo recomendable tra-
bajar con aguas con un I.L entre 0,2 y 0,7 para crear una
capa protectora de caliza en las paredes de las tuberias y
elementos en contacto con el agua. La capacidad de for-

Tipos individuales de dureza segun las condiciones del suelo
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Agua optima para una taza excelente

Teniendo en cuenta todas las variantes definidas en la composicion quimica del agua en la jor-
nada “Fundamentos del agua - Interacciones en el café”, se concluyo y determind como una
agua optima para una taza de café excelente aquella que cumple con los siguientes parametros:

Fresco, puro, limpio y sin olor

Cloro < 001 mg/l [reacciona con femoles)
TDS 150 ml/l = 150 ppm = 0,15%
Dureza total 4 - 8° GH

Dureza carbonatos 3-6°KH

pH 65-75

Hierro < 0,5 mg/l

mar 0 no esta pelicula protectora (junto con el pH,
Oxigeno disuelto, la concentracion y tipo de iones di-
sueltos, y la calidad de los materiales que conforman
los equipos e instalaciones seran los que condiciona-
ran un mayor o menor grado de corrosion.

Tipos de agua segun
su capacidad para disolver o

precipitar la calcita

AGUA INCRUSTANTE:
A Partirde +0,5a +1,5

Medida correctora: reducir pH
o0 Alcalinidad

AGUA CORROSIVA:
A Partirde -0,5a -1,5

Medida correctora: aumentar pH
o Alcalinidad

Desmineralizacion del agua

€l paso del agua por las tuberias provoca la cons-
tante deposicion de particulas, mientras que durante
periodos de bajo consumo, sin circulacion de agua
por la instalacion de distribucién, es habitual un in-
cremento de la turbidez y sélidos en suspension. La
mayoria de las particulas son apenas visibles a sim-
ple vista, variando su tamano de 1 a 200 micras (en
comparacion, un cabello aproximadamente tiene un
diametro de 50 micras). Para evitar que estas in-

fluencien de forma negativa en la calidad final de la
bebida, a la vez que para evitar averias en la maqui-
na de café, es necesario neutralizarlas. Para hacerlo,
Ricard Mora hace referencia, por ejemplo, al carbén
activo, un producto natural con una gran superficie
interna de actuacion en relacion a su volumen, que
tiene la capacidad de absorber una amplia gama de
sustancias organicas volatiles (asociadas a olor).Los
carbones activos de mayor calidad son los granula-
dos, como los de cascaras de coco.

Para explicar el proceso de desmineralizacion, Mora,
acompanado de la experiencia de BRITA Professio-
nal, hace hincapié, por ejemplo, en el sistema de fil-
trado de agua mediante el intercambiador de iones,
a base de un material sintético (polimero) esférico,
gue tiene la capacidad de retener (adsorber] en su-
perficie s6lo determinados compuestos disueltos en
el agua. Este es un proceso selectivo, en el que al
adsorber Gnicamente iones concretos se “rompe” el
equilibrio del agua debiéndose aportar otros nuevos
(iones de igual carga) para recuperar el equilibrio. €n
el caso del intercambiador de polimero, la misma re-
sina que los absorbe proporciona los nuevos. Lo hace
mediante un proceso de regeneracion a través de la
desadsorcion de los iones retenidos y la "activacion”
de los grupos reactivos, tomando como elemento de
interés comun el H+ y Na+.
Sandra Pérez
Business Development Manager de BRITA Professional
Fuente: Ricard Mora, Responsable de ESOLVE
y colaborador de BRITA Professional
Infografias: BRITA Professional y ESOLVE
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