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otros productos, tiene un origen legendario. En su

historia se entremezclan fabulas, mitos y creencias,
tantas, que aunque parece confirmado que las primeras
plantas de café son originarias de Abisinia (hoy Etiopia),
uno no puede por mas que dejar volar suimaginacion al
leer los fantasticos y extraordinarios cuentos en torno a
esta aromatica bebida.

EI descubrimiento del café, como el de muchos

Presentamos a continuacion algunas de estas leyendas
mas populares y animamos a todos los lectores que
conozcan mas historias las compartan con nosotros (a
través de correo electrénico o convencional a las oficinas
del Forum Cultural del Café).

Por repetidamente referenciada y explicada, obviamos
en este brevisimo compendio de leyendas, la que narra la
historia del pastor Kaldi, que descubrio el café tras com-
probar qué vigorosas se tornaban sus cabras cada vez
que comian los frutos rojos de unos curiosos arbustos
que crecian salvajes en las montanas de Abisinia.
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Leyendas
sobre el origen
del cafe

Ali bin Omar al Shadhilly

Ali bin Omar al Shadhilly es el patrén de los caficultores
y consumidores de café en los paises musulmanes.
Segun la leyenda, Ali fue acusado de mala conducta
por mantener relaciones con la hija del sultan. Por ello
fue expulsado de la ciudad y desterrado a las montanas
junto alguno de sus criados. Alli, las condiciones de
vida resultaban extremadamente dificiles y a menudo
les faltaba agua potable para beber. Un dia Ali decidid
beberse la infusion de unos frutos verdes que encontrd
en unos arbustos que crecian de forma salvaje cerca de
su nueva casa. Al probarla, la encontré muy buenay la
dio a probar a sus comparieros. Desde ese dia la infusion
se convirtid para ellos en una bebida habitual, que les
otorgaba vigorosidad y fuerza.

Por aquel entonces, los pueblos vecinos de las montanas
sufrian con cierta frecuencia dolores epidérmicos. Perca-
tado de este problema, un dia, cuando Ali bajo al pueblo
en busca de viveres llevd consiguié unos cuantos de
aquellos frutos que recogia en las montanas y los repartio
entre la gente, que unos dias mas tarde mejoraron de sus
dolencias. Gracias a ello, Ali alcanzd un gran prestigio por
sus habilidades curativas, las cuales llegaron a oidos del
sultan. Este lo hizo no sélo

regresar a la ciudad, sino
que lo acogio en su palacio.
A partir de entonces Ali se
dedic6 el resto de su vida
a la preparacién del café
para el sultédn, dandolo a
conocer a gran parte de
los pueblos musulmanes.




Este mismo personaje, Ali bin Omar es el protagonista de
otra historia que relaciona su persona con el descubrimien-
to del café. Ambas tienen un inicio similar, pero los hechos
cambian sustancialmente a medida que avanza el relato.
Esta segunda leyenda esta documentada en el poema "El
triunfo del Café" atribuido al sabio de la Meca, Abu-bek.
La poesia explica como el hijo de Abul Hassan Sehahdeli,
a quien se debe la fundacion de la ciudad de Meca, fue
castigado por su padre a sufrir pena de destierro en la
aldea de Ousab, tierra estéril de la Arabia pétrea por "falta
de orden moral'. Alli sufrié grandes penalidades por la
carencia de alimentos, pero logré mantener sus energias
gracias a una bebida que preparaba con hojas y frutos de
un exdtico arbusto que, evidentemente, no era otro que un
cafeto. Mientras cumplia su destierro fue visitado por un
monje, a quien a causa de una grave dolencia su comuni-
dad le impuso la necesidad del aislamiento en el desierto
de Ousab. Omar lo acogi6 en su refugio y le brindé como
Unico alimento la magica bebida. A pocos dias de disfrutar
de ella, el monje se vio libre de todos sus males.

Al regresar a su comunidad contd a sus companeros los
maravillosos efectos de la infusion y estos de inmediato
iniciaron los preparativos para rescatar al confinado
Omar, mas con la intencién de conocer los frutos de
los cuales se preparaba la maravillosa bebida, que de
alcanzar el perddn que implorarian a su padre. Para
exaltar el misterioso descubrimiento, los monjes condu-
jeron a Omar a la Meca, donde en medio de apoteosicas
demostraciones de reconocimiento le prometieron que
en su honor se construiria una Mezquita en un florido y
umbroso rincén del Valle de Ousab.
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El profeta Omar

Otra leyenda explica un extrano suefo del profeta Omar,
segun el cual el café tendria un origen divino. La historia
se sitla en el afno 1278. En ella Omar, dormido, sofaba
como montado en su caballo perseguia una ave de in-
maculado plumaje. El pajaro, sin embargo, no era un ave
cualquiera, sino un enviado de Ala con poder de penetrar
en los suenos humanos. Asi que antes que Omar des-
pertaray el ave fuera alcanzada, esta se convirtié en un
arbusto. Al despertar de su suefo, Omar descubrio a su
lado una frondosa planta igual que la de la quimera, con
flores blancas, signo de pureza, y frutos rojos, como la
sangre de los fieles. En 1450 los peregrinos que llegaban
a la Meca bebian con uncion el liquido elaborado a partir
de aquellos frutos y que los musulmanes turcos, guardia-
nes de la Puerta Sagrada, lo importaron y convirtieron
en su bebida mas preciada.

Otra leyenda arabe que también atribuye un origen divi-
no al café, es la que explica que Ala habria aliviado las
preocupaciones del profeta Mahoma con un vigorizante
‘liquido negro como la piedra bruna de la Kaaba". Una hora
después de haber bebido la Ultima gota, Mahora vencio6 a
cuarenta caballeros y honord a cuarenta mujeres...

Angela d’Areny
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