Informe café

El café en Espana 2010

La Federacion Espariola del Café presento
el pasado mes de junio, en su Asamblea
General, los datos del mercado del café en
Espafa correspondientes al afio 2010. Entre
las principales conclusiones obtenidas de la
informacién y ndmeros facilitados por los
operadores de todos los sectores implica-
dos, cabe destacar la importante caida del
consumo extra doméstico, la ligera caida del
café de Vietnam en el ranking de proveedo-
res de nuestro pais a favor de Brasil y Costa
de Marfil y el decrecimiento continuo del
consumo del “café descafeinado de sobre”
en la hosteleria.

La Federacién Esparnola del Café hace la
siguiente lectura de los datos recabados y
advierte del estancamiento, un aflo mas, del
consumo per capita en nuestro pais, que no
logra superar los 4 kg/persona/afo, situan-
dose, de nuevo, a la cola de Europa.

Comercio Exterior

Espana es el tercerimportador de café verde
en Europa, por detras de Alemania e ltalia,
habiéndose incrementado los volimenes en
un 4,84% durante el aiio 2010, hasta alcanzar
las 267.499 toneladas. De estas se deben
restar 28.416 tm, que salieron de nuevo de
nuestro pais en forma de reexportacién de
café verde y exportacién de café tostado
y café soluble, lo que arroja un saldo neto
de café destinado al consumo interior de
239.083 tm, 9.558 tm mas que el aiio anterior.
Vietnam continta siendo nuestro princi-
pal proveedor con un 35,39% de cuota de
mercado, habiendo descendido en cuatro
puntos respecto al ano anterior. En esta
ocasion dicha caida no ha sido aprovechada
por Uganda, quién experimentd a su vez un
descenso del 17,31%, si no por Brasil (4,86%)
y Costa de Marfil (34,27%).

\

Comercio Exterior (tm)

Importaciones Exportaciones
Café Verde Café Tostado Café Soluble | CaféVerde — Café Tostado Café Soluble
2004 226,251 10.667 3.607 20.791 5.586 21.787
2005 241.236 11.560 4.154 22.737 9.225 21.011
2006 241.387 15.001 5.024 15.697 9.186 24.145
2007 262.227 15.211 6.318 14.668 12.548 24.178
2008 257.061 16.548 8.159 17.251 10.048 22621
2009 255.157 17.439 8.081 25.632 7.361 22.008
2000 267.499 14.593 9.779 28.416 6.080 29.795
Fusrte: INTRASTAT
[ wartofon | amam -16,32% no% | 1086% -17,40% 538% |
Imi cl Metas de Cafi
2005 2006 2007 2008 2009 2010
Toneladas 218.499 225680 247559 239,810 229525 239.083

Distribucion Mercado del Café. Eqv CV

Tostado Hosteleria

16,01 % ® Soluble Hosteleria
\ 38,43 % Tostado Alimentacién
Soluble Alimentacidn
43,04 %

2,52 %
Total Tostado: 81,47% Total Alimentacién: 59,05 %
Total Soluble: 18,53 % Total Hosteleria: 40,95 %
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El consumo en el hogar crece un 4%

empujado por las cdpsulas, mientras
que el de fuera del hogar cae un 8% /y

Lasimportaciones de café robusta han expe-
rimentado una ligera caida, representando
a dia de hoy el 62,71% de las importaciones
totales de café en Espana. Notese, que buena
parte del café robusta es empleado para la
elaboracién de soluble, cuyas exportaciones
absorben mas de 75.000 tm de este café,
de manera que el reparto real de consumo
interior de café tostado, seria de aproximada-
mente el 55% ardbica y 45% robusta.

Consumo interno

Durante el afio 2010 se han consumido en
Alimentacién 104.825 tm. de café verde y en
el canal Horeca, 72.701 tm, ascendiendo el
consumo total a 177.526 tm de café verde.

A pesar del incremento del 4% en el consumo
en el hogar, gracias al fuerte crecimiento y
expansion del segmento de las monodosis, el
consumo extra doméstico experimenta una
importante caida del 8%. Sin embargo, dada
la distribucién de porcentajes de consumo,
59,05% para Alimentacién y 40,95% para
el canal Horeca, la caida total en consumo
queda en un 1%.

En lo que respecta a cuota de mercado, el
café tostado y soluble representan el 81,47%
y 18,53% respectivamente. Cabe citar el
incremento continuado del consumo de
café soluble en alimentacion (10,50%) y la
caida, recurrente durante los Ultimos afos,
del consumo de café descafeinado soluble
en hosteleria a favor del café tostado des-
cafeinado.

Los consumidores espanoles

Por primera vez, este afo se han presentado
oficialmente las estadisticas recogidas por el
MARM, en las cuales se hace una clasificacién
del consumo de café en funcion de: edades,
renta, hogares, nucleos de poblacién y Co-
munidades Auténomas, pudiendo extraerse
las siguientes conclusiones:
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Importaciones Café Verde por paises (tm)

Origen Afio 2009 | Afio 2010 | Var. 10/09 % 5/Total
Vietnam 94,694 94.661 -0,03 35,39
Brasil 54.437 57.081 4,86 21,34
Uganda 1?.335{ 14.747| 17,31 5,51
Alemania 16.859 23.650 40,28 8,84
Colombia 13.354‘ 12.076 -12,90 4,51
Indonesia 11.876 10.111 -14,86 3,78
Costa de Marfil a,aaz‘ 11,93 34,27 4,46
India 6.91 3,553 23,64 3,20
Nicaragua 5.90 6.76 14,54 2,53
Paises Bajos 488 3.209 -34,26 1,20
Honduras 3.90 4.834 23,73 1,81
OTROS 15.09 19.880 31,71 7,43
TOTAL 255.157  267.499 4,84%  100,00%

Total Mercado Café en EsEaﬁa

2009 2010
ALIMENTACHIM ™ TH, C. Verde | % verde ™ TM. C. Verde % verde
Cadé TOSTADD 63.722 Td.555 74,35 B5.308 76.410 72,89
Cafif SOLUBLE 10.286 25.715 25,65 11.366 18.415 27,11
TOTAL 74.008 100.270 100 T6.674 104.825 100
HORECA ™ TM. C. Verde | % verde ™ TM. C. Verde % verde
Cadé TOSTADD B2.770 T3.441 93,57 58.313 BB.226 93,84
Caf SOLUBLE 2.010 5.050 6,43 1.790 4.475 6,16
[TOTAL 64,790 78,451 100 60,103 7.7 100
MERCADD TOTAL ™ TH, C. Verde | % verde ™ ™. C. Verde % verde
[TOTAL 138.783 178.761 100 136.777 177.526 100
- Café TOSTADO 126452 147.996 82,79 123621 144,636 81,47
- Calé SOLUBLE 12.306 30,765 17,21 13.156 32.890 18,53
Coeficienbe de conversdn desde of 2004 €T L17y G5 13
Var A CT Var & C5 War H CT Var H C5 War CT Var C5
| variacién 10/09 2,49% 10,50% | -7,00% | -11,39% 2,27% 5,91%
1/

» Los mayores de 65 afios consumen un

47% mas de café que el resto de la po-
blacién, por el contrario los menores de
35 anos consumen un 42% menos.

El consumo de café en los hogares es
inversamente proporcional al nimero
de integrantes de la unidad familiar, asf
pues, los hogares de un solo miembro
consumen un 80% mas de café que la
media, mientras que los de cuatro per-
sonas consumen un 25% menos.

Los espanoles que mas café consumen
son los asturianos, canarios y extre-
mefos, estando un 46%, 45% y 37%,
respectivamente, por encima de la

Los hogares esparioles de un solo
miembro consumen un 80% mds
de café que la media. Los de cuatro
consumen un 25% menos /7
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La demanda de café soluble en el hogar

contintia creciendo y ya representa el
10,50% de consumo en este canal ,,



media; por el contrario los manchegos
(-31%), valencianos (-19%) y navarros
(-18%) estan por debajo. Por nticleos de
poblacién se observa que en las urbes
grandes se consume bastante mas que
en los nucleos pequerios.

+ Unavez mas queda latente que nuestro
consumo per capita parece quedarse
estancado en torno a los 4 kg por per-
sona y afo, situdndonos por debajo de
la media europea y sélo por delante de
paises con larga tradicién en el consumo
de té, como Reino Unido o Irlanda o
paises emergentes de la nueva UE.

Federacion Espaiiola del Café

A los espanoles nos

8 de cada 10 espaioles consumen café a
diario atraidos por su aroma, su sabory por
sus efectos estimulantes. El desayuno es
el principal momento de consumo del dia,
aunque también se considera una bebida
socializadora, relacionandola con la sobre-
mesa o una charla entre amigos.

La Federacion Espaiiola del Café, apro-
vechando la celebraciéon de la Asamblea
General de Socios, presenté este afo, ade-
mas de los datos del mercado del café en
nuestro pais, las principales conclusiones
del estudio sociolégico “Habitos y actitudes
de los espaioles frente al consumo de café”,
realizado por la empresa Quota Reserch
para el CICAS -Centro de Informaciéon Café
y Salud-, dentro del marco de la Campana
genérica Café y Salud.

;i Consume café habitualmente?
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C.V: Importaciones por Variedad (%)

Porcentaje de distribucion de importaciones de café
verde por variedades

2004 2005 2006 2007 | 2008 | 2009 | 2010
ARABICAS 39,22 | 238,88 | 35,18 | 40,39 | 35,59 | 35,98 | 37,29
1, Colombia 672 | 645 | 899 | 7,78 | 799 | 6,10 | 540
2. Otros Suaves 12,21 | 876 6,73 9,17 | 872 | 870 | 10,13
3, Brasil y otros Ardbicas 20,29 | 23,67 | 2346 | 23,44 | 22,88 | 21,18 | 21,76
ROBUSTAS 60,78 | 61,12 | 60,82 | 59,61 | 60,41 | 64,02 | 62,71

El estudio, realizado sobre una muestra de
2.500 personas es uno de los mas completos
realizados hasta el momento, con resultados
sectorizados para cada una de las 17 Comu-
nidades Auténomas.

Ante la dificultad, por falta de espacio, de
reproducir cada uno de estos estudios inde-
pendientes, reproducimos las conclusiones
generales del mismo, elaboradas con la in-
formacién y datos pormenorizados de cada
territorio. El resultado final, una radiografia
precisa sobre los habitos y actitudes de los
espanoles frente al consumo de café.

Previo al detalle de los diferentes aspectos
relacionados con estos habitos, destacamos
uno de los resultados generales que mas
han llamado la atencién y por el que mas se

gusta el café

sLe gusta el café?

48% e

|

41,5%

I

Mucho Bastante

Porgue me gusta su aroma y su |

sakbor

por las maflanas

Porque me ayuda a despertarmse .|

Porque me ayuda a mantensnme |

T despierto

Porque me sienta bien |

Porque me ayuda a concentranme -|
¥y majora mi rendimiento

T6%

E
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¢ Por queé consume cafe habitualmente?
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EI 84% de los espanoles desayuna

con café, el 66% hacen la sobremesa
acompanados de una taza y el 51%
hacen lo propio a media mariana,

ha congratulado el sector. Nos referimos al
dato del estudio que asegura que 3 de cada
4 espafoles consideran hoy que el consumo
moderado de café es un habito saludable. Un
posicionamiento este sin duda impensable
hace unos pocos afos atrds y que demuestra
que la labor cultural a favor del conocimien-
to y consumo del café que estan llevando
a cabo entidades como el Fé6rum Cultural
del Café, o el propio Centro de Informacion
Café y Salud de la FEC, esta calando. Segun
este estudio, 1 de cada 4 encuestados han
mejorado su percepcion del café en el dltimo
ano. Los que mas: andaluces (32%) y gallegos
(30%). También por encima de la media Ara-
gén, Madrid, La Rioja, Canarias, Castilla La
Mancha, Pais Vasco y Asturias.

Resultados del estudio
{Cuanto café bebemos?

La media nacional de consumo de café esta
entre unay tres tazas al dia, segun el estudio
de Quota Reseach para el CICAS. El 44% de
los espafioles toma entre unay dos y el 34%
entre dos y tres, sin diferencias significativas
por sexo. La franja de edad en la que se re-
gistra un mayor consumo de café esta entre
los 46 y los 55 afios. El 94% de los espafioles
de esta edad consume café habitualmente
y el 56% toma mas de dos tazas diarias (el
34% entre 2y 3 cafés, el 16% entre 3y 4yel
5% mas de 4).

£ Cuantos cafés toma a diario?

10 2tazas 44%
2o 3tazas 34%
Jodtazas 16%

Mas de 4 tazas 5%
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¢A qué edad tomamos la primera taza?

La edad de inicio de consumo de café de la
mayoria de los espafioles se remonta a la
etapa universitaria o a la infancia. El 34% de
los encuestados (uno de cada tres) comen-
z6 a tomar café en la universidad y el 29%
lo toma ya desde nifio. Por sexo, hay mas
hombres que se iniciaron en el consumo
de café de nifios que mujeres (el 33% de
los hombres, frente al 24% de mujeres), que
mayoritariamente comienzan a tomar café
en la universidad (el 37%, frente al 30% de
los hombres).

{Cuando bebemos el café?

El 84% de los espafioles comienza el dia
con una taza de café. El café se asocia con el
momento de despertarse por las mafanas e
incluso el 57% de los encuestados reconoce
que “no es persona” hasta que no se la toma.
De hecho, el café del desayuno es al que mas
costaria renunciar a los espafioles, seguin sos-
tiene el 59% de los encuestados. Tras el desa-
yuno, la sobremesa es el segundo momento
del dia preferido por los espafioles para de-
gustar un café. Concretamente, el 66% toma
café después de la comida. No en vano, “el
consumo de café facilita la digestién y ayuda
a vencer la somnolencia que habitualmente
se produce tras la comida”, segun explica
el Dr. Mariano de la Figuera, especialista en
Medicina Familiar y portavoz cientifico del
Centro de Informacion Café y Salud.

{Como nos gusta?

En el desayuno, la mayoria (el 71% de las
mujeresy el 65% de los hombres) lo prefiere
con leche, pero los gustos son diversos y en
la sobremesa se abre el abanico de opciones:
con leche, cortado o solo. Mientras que las

mujeres generalmente lo prefieren con leche
(el 32,5%, frente al 26% que lo toma cortado
y el 23% que lo toma solo), la mayoria de los
hombres se decantan por el café solo (el 34%,
frente al 25% que lo toma cortado y otro 25%
que lo toma con leche). Eso si, entre dulce
o amargo los espafioles lo tienen claro y la
inmensa mayoria toman el café edulcorado
con azucar (66%) o sacarina (21%).

El café, ;lo tomamos en casa o en el bar?

El 58% de los espafioles toma café indistin-
tamente en casa o en el bar, mientras que el
28% solo lo toma en casa y el 13,5% sélo lo
toma en el bar. Los hombres (el 15,5% de los
hombres prefieren el bar, frente al 11,5% de
las mujeres) y los jovenes de 18 a 24 afos son
los que mas cafés toman en el bar.

Ala hora de prepararlo en casa, las cafeteras
mas habitualmente utilizadas son las espres-
so (el 38% de los encuestados optan por esta
forma de preparacion) y las defiltro (utilizada
por el 30%), aunque un significativo 18% ya
prefiere las monodosis.

Otro dato, desde la entrada en vigor de la Ley
Antitabaco, el 47% de los fumadores afirma

i Donde prefiere tomarlo?

13,5%

58%
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El 58% consume café indistintamente

en casa y en el bar, frente al 28,4% que
solo lo tomaen casa y el 13,5% que
s6lo lo toma en el bar ”

no ir al bar a tomar un café con la misma
frecuencia con la que lo hacia antes.

{Qué es para nosotros el café?

La encuesta ha puesto de manifiesto el ca-
racter socializador del café. Los espanoles
asocian una taza de café a momentos de
tertulia, como la sobremesa (el 87,5% de los
encuestados) o una charla entre amigos (el
75%). El 62,5% de los espaioles no concibe
una buena sobremesa sin una taza de café.

Ademas, el 81% de las mujeres y el 77,5% de
los hombres reconocen que utiliza la expre-
sion “quedar para tomar un café” indepen-
dientemente de que luego pidan esta bebida
0 no, sobre todo en las franjas de edades
comprendidas entre los 46 y los 55 afios.

El café, ;nuestro aliado o nuestro ene-
migo?

Los efectos estimulantes del café son bien
conocidos por la mayoria de los encues-
tados. El 84,5% reconoce como cierta la
afirmacion de que el café mejora el estado
de alerta y la capacidad de concentracién
y, de hecho, ademas de lo placentero de su
aromay su sabory la sensacién de bienestar
que produce, entre las razones de consumo
los entrevistados sefialan que el café les
ayuda a despertarse por las mafanas (46%)
y a concentrarse y mejorar su rendimiento
intelectual (20%).

Principales momentos de consumo

Sobremesa

Desayuno | B4%

Sobremesa | 66%

A madia |
mafiana

A media |
tarde

Con leche

La mayoria de los consumidores ven en el
café un aliado que les ayuda a desempenar
mejor las tareas del dia a dia, como estudiar,
conducir o trabajar: 3 de cada 10 encues-
tados sostiene que no puede comenzar a
estudiar sin una taza de café en la mesa; 7
de cada 10 afirman que, cuando conducen,
el café les ayuda a mantenerse alertay a
estar mas atentos a la carretera; y 6 de cada
10 reconocen que, en el trabajo, cuando
tienen que concentrarse, el café les ayuda a
rendir mejor.

{Qué sabemos de los efectos y beneficios
del café sobre la salud?

La mayoria de los espafioles saben que el
consumo de café tiene efectos sobre la salud
(s6lo el 29% de los encuestados considera
que no tiene ninguna relacion). Sin embargo,
el estudio revela un desconocimiento gene-
ralizado de los efectos concretos que el café
puede tener en el organismo. A nivel popular
se conoce su capacidad antioxidante -el 68%
de los encuestados sabe que el café es una
fuente importante de antioxidantes en la die-
ta diaria-, pero pocos son los que saben que
el café puede desempenar un papel protec-

Desayuno

16% §%
12%
14%
B1%
8%
20% 68%

u Sdlo " Cortado uOtros

tor frente al riesgo de desarrollar varias en-
fermedades. La mayoria de los encuestados
desconoce que, segun las evidencias cienti-
ficas mas recientes, el consumo moderado
de café se asocia inversamente con el riesgo
de padecer Parkinson y Alzheimer (conocido
por el 38% de los encuestados), algunos tipos
de cancer (conocido por el 35%) o la diabetes
(s6lo conocida por el 24%). “Son varios los
compuestos del café que presumiblemente
tienen efectos beneficiosos en la salud, pero
el mas estudiado hasta la fecha es la cafeina,
considerada como la mayor responsable de
la neuroproteccion asociada a su consumo
regular”, sefiala Rafael Franco, Catedrético de
Bioquimicay Biologia Molecular de la Univer-
sidad de Barcelona y portavoz cientifico del
Centro de Informacién Café y Salud.

Por otro lado, contrariamente a la creencia
mas extendida entre la poblacién, las evi-
dencias cientificas disponibles sefalan que
el consumo de café es un habito cardiosalu-
dable. La mayoria de estudios prospectivos
y ensayos clinicos realizados hasta el mo-
mento no observaron una asociacién entre
consumo moderado de café y enfermedad
coronaria ni mayor riesgo de hipertension
arterial. Sin embargo, 5 de cada 10 encues-
tados desconocen esta conclusién.

El Dr. Mariano de la Figuera subraya que “en
la actualidad existen evidencias cientificas
suficientes para determinar que el consumo
moderado de café, ademas de formar parte
de unadieta equilibrada, tiene efectos bene-
ficiosos en el organismo”.

Redaccion
Fuente: CICAS
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