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Tradicionalmente el Café ha sido considerado una bebida solo para adultos, sobretodo
fuera de los paises productores. En los ultimos tiempos, sin embargo, la proliferacion de
ofertas de bebidas, sobretodo frias, granizados y, también, de combinados de cocteleria
con café han empezado a atraer a un publico mas joven

esta proliferacion, finalmente se ha convertido en

una estrategia que esta marcando tendencia en

muchas marcas que buscan en este segmento de

poblacion un nuevo nicho de clientes. En esta ta-
rea hay quien va un paso mas alla, y rebajando la edad
de los nuevos consumidores se dirige a un publico mucho
mas joven, al pablico infantil. Este es el caso de Cafeteritos
Club de Café, una iniciativa colombiana impulsada por el
barista John D. Chiquito conocido como “Jon Dech” y su
establecimiento, Jon Dech Café, especializado en la venta
de cafés de origen.

“Al comprobar en nuestra cafeteria la gran aceptacion que
tienen entre los nifos las bebidas de café, y mas especifi-
camente los cappuccinos, empezamos a ofrecer a los pe-
quenos informacién sobre la funciéon y la importancia del
barista, enfatizando, ademas, la contribucion de cada uno
de los actores de la cadena del café en la consecucién de
una buena taza de café”, explica Jon Dech.

“Enseguida comprobamos el interés que despertaban es-
tos temas y otros como la preparacion de un sifén japonés,
una chemex, un dripper v60,... y no s6lo en los nifios, sind
en toda la familia!”, continua el barista, “ver a un nifio dis-
frutar de un café filtrado o un cappuccino, nos dio pie para
crear una serie de charlas dirigidas a los mas pequefos y
enfocadas a explicar la ardua labor del caficultor, del tos-
tador, del catador y del barista”.

Actualmente, Cafeteritos Club de Café tiene ya una estruc-
tura bien definida y desde el mes de julio cuenta con un
programa regular de formacion. €l club esta dirigido a ni-
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fios de 6 a 15 afos que por medio de una serie de & talleres
pedagégicos aprenden sobre siembra y cosecha; procesos
del café; seleccion de defectos; transformaciones fisicas y
quimicas del grano,... etc. Ademas, en estos talleres se in-
troduce a los nifos en la catacion de café, a través del des-
cubrimiento de los sabores y aromas basicos y, también,
se les ensena las técnicas de preparacion del espresso, el
cappuccino y de diferentes sistemas de café filtrado.

Cada taller tiene una duracion de 3 horas, al final de las
cuales, se entrega a los nifios un certificado de asistencia,
una camiseta y su carnet como miembro del club, que les
otorga, entre otras ventajas, un descuento en la compra
de productos del establecimiento y el derecho, también,
a participar como ayudantes en siguientes cursos. “El pro-
yecto esta enfocado a generar cultura de café entre los
mas pequenos. €s increible que siendo el pais productor
del café mas suave del mundo, nosotros, los colombianos,
sepamos tan poco de café. Nuestro objetivo es educar el
paladar de los futuros consumidores de café resaltando el
trabajo de cada uno de los actores de la cadena. Entre los
proyectos mas immediatos esta cerrar alianzas con otras
empresas que nos permitan organizar salidas a los cafe-
tales con los ninos y poder asi vivenciar lo explicado en
los talleres”, asegura Jon Dech, quien concluye, "Cafete-
ritos Club de Café es una iniciativa totalmente gratis para
las familias. Todos los gastos los cubrimos nosotros como
aporte de responsabilidad social de nuestra empresa, Jon
Dech Café, para conseguir una mejor cultura de café en
Colombia y por qué no en el mundo”.



Consumo de café entre
ninos y adolescentes

SeqgUn una informacion publicada a mediados de
este ano por la agencia de comunicacion especiali-
zada en temas de salud, HealthDay News, alrededor
de un 14% de los ninos de dos anos de la ciudad de
Boston (Estados Unidos) y un 2,5% de los de un ano,
cansumen café de forma habitual. Los datos se des-
prenden de una investigacién en la que se ha ana-
lizado los hahitos de consumo de 315 madres y sus
bebés y en la que se recoge, también, gue los meno-
res de familias hispanas son mas propensos que 0s
de madres no hispanas a beber café, y las ninas mas
aficionadas gue los nifios. Segln el estudio, a edades
tempranas, como la de dos afios, [a media de con-
sumao se situaria en tres centilitros diarios. "Nuestros
resultados muestran que a muchos bebés de Boston
(y quiza de EE.UU.) estan consumiendo café, y que
esto podria estar asociado con practicas culturales”,
concluye en un comunicado de prensa del Centro
Médico de Baoston la investigadora principal del es-
tudio, Anne Merewood. En cualquier caso, el estudio
constata el crecimiento generalizado de consumo de
café en este pais, donde, grupos de referencia como
los integrantes de la llamada Generacion del Mile-
nio ["millennials” en inglés, la generacién de 18 a 24
anos, mas educada, mejor conectada tecnoldgica-
mente y que valora schremanera la identidad), han
registrado un crecimiento acelerado de su demanda
de café por encima del 10% [de 2,3 tazas al dia a 3,3]
entre 2013 y 2014, un parcentaje muy por encima del
conseguido por el resto de rangos de edades.

Pero no solo en Estados Unidos esta creciendo el
consumo de café entre los mas pequenos y jovenes,
sind que también lo esta haciendo en paises tan dis-
tantes como Australia, Camboya o Etiopia. De hechog,
en Australia, a dia de hoy, ya un 15% de los adoles-
centes toman habitualmente un café con leche por
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la mafana, mientras gque un pequefo pero crecien-
te porcentaje de ninos a partir de 2-3 anos de edad
también han incorporado el café en el desayuno. En
Espana, y segln un estudio realizado por la empresa
Quota Reserch para el Centro de Informacién Café y
Salud, la edad de inicio de consumo de café suele ser,
o bien, en la infancia, a partir de los 5 anos [29%], o
ya mucho mas tarde, en la universidad (345%).

Entre las razones que los expertos identifican como
promotoras de la popularizacién del consumo de
café entre las edades mas tempranas, en este caso
entre los teenagers, destacan la vinculacion de esta
bebida con nuevos conceptos ligados a la exclusivi-
dad, glamour, modernidad y nuevas experiencias de
consumo de café en cafeterias de ambiente cool, en
las gue los jovenes llegan, e sientan, piden su café y
disfrutan entretanto de servicios como la conexién
gratuita a internet.

Sequn el resultado de algunas encuestas, como la
realizada por la empresa Synovate de Colombia, los
jovenes entre 18 y 24 anos perciben el café como una
bebida actual y moderna, y no tienen prevenciones
en temas de salud. Reconocen que les gusta ir a las
tiendas de café y consideran la behida como esti-
mulante, al tiempo que valoran su sabor y tienen en
cuenta el producto que consumen. El estudio tam-
bién concluye que prefieren por iqual el café frio y el
caliente, algo gue, sin duda, han aprovechado diver-
sas firmas que acorde con este gusto de los mas j6-
venes y tamhién su preferencia por alimentos faciles
de preparar, han lanzado al mercado nuevas bebidas
lacteas con sabor a café listas para consumir, bebidas
de café instantaneas para preparar y consumir en
agua o en leche fria, y bebidas instantaneas de café
helado con sabor frutal. Otras estrategias para atraer
mas clientes jovenes son la elaboracion de productos
premium, la innovacion en envases, el desarrollo de
productos alternativos con café y, también, estrate-
gias de educacion en cultura del café como la pre-
sentada en estas mismas paginas.
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