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CAFE Y SALUD
DIGESTIVA

DR. CARLO LA VECCHIA

Una nueva revision de las evidencias cientificas sobre la relacion entre el consumo de café y nuestra salud digestiva, de-
muestra que esta bebida podria contribuir a las secreciones pancreaticas, gastricasy bilis, las cuales desempefian un papel
determinante en el proceso de digestién. Esto confirmaria que beber café puede tener diversos beneficios a nivel digestivo.

a digestion es el proceso
|_ de transformacion de los

alimentos que ingerimos
en nutrientes. Esta transforma-
cién ocurre a través de la fun-
cién sincronizada de varios or-
ganos, intervienen diferentes
hormonas y puede verse afec-
tado por varios factores exter-
nos. El café, a menudo, ha sido
sugerido como un desencade-
nante de algunos problemas
digestivos comunes, desde do-
lor de estdmago y ardor de es-
tdbmago, hasta problemas in-
testinales. Sin embargo, ahora,
en un trabajo de revision reali-
zado por el prestigioso epide-
midlogo Dr. Carlo La Vecchia,
demostraria que la ingesta de
esta bebida a dosis normales
ayuda a mejorar la motilidad
intestinal y a reducir el riesgo
de ciertos desérdenes digesti-
vos, incluidos los célculos bilia-
resy la pancreatitis.

El Dr. La Vecchia que se en-
cuentra entre los investigado-
res médicos mas citados del
mundo, con més de 2.160 arti-
culos revisados por expertos
de diferentes dambitos de la
medicina, es actualmente pro-
fesor en la Facultad de Medici-
na de la Universidad de Milan.
Desde hace afios que investiga
los efectos del consumo de
café y ha publicado algunos de
los primeros informes sobre
una relacion inversa entre el
café, el cancer colorrectal y el
cancer de higado.

“Una de las principales conclu-
siones de la presente revision
publicada ya por el ISIC - Insti-
tute for Scientific Information
on Coffee- es que el consumo
de café no tiene una influen-
cia adversa importante en el
tracto digestivo, y como ya
apuntabamos en trabajos ante-

riores puede tener algunos fa-
vorables. En particular, parece
que no hay asociacion entre el
café, la Ulcera gastroduodenal y
la enfermedad por reflujo gas-
troesofdgico (acidez estoma-
cal), algo de lo que a menudo
se habfa culpado a esta bebida.
Ademas, hemos visto que el
café tendria también benefi-
cios en molestias comunes
como el estrefimiento, e in-
cluso un impacto favorable en
la funcidn hepatica, las enzimas
hepéticas y sobre determina-
das enfermedades, desde la ci-
rrosis hasta el carcinoma hepa-
tocelular”.

RESPUESTA
GASTRICA AL
CONSUMO DE
CAFE

"El consumo de café estimula la
secrecion de gastrina, la hor-
mona producida por las células

de la pared del estdmago, que
asu vezestimula la produccion
de 4cido gastrico. Beber café,
sugieren las conclusiones de
este trabajo, puede aumentar
temporalmente la gastrina sali-
val. Ahora bien, curiosamente,
la secrecion de acido gastrico
puede variar segun el grado
de tostado del café. Por ejem-
plo, la investigacion indica que
el café tostado mas oscuro
puede ser menos efectivo para
estimular la secrecion de acido
gastrico. Esto se deberfa a que
el proceso de tostado afecta a
algunos de los compuestos
presentes naturalmente en el
café, incluidos el acido clorogé-
nicoy la trigonelina. Este es un
tema que necesita ser investi-
gado con mayor profundidad y
de este modo poder compren-
der completamente estas aso-
Ciaciones.

Curiosamente, también, algu-



nas investigaciones han sugeri-
do que la variabilidad en la res-
puesta gastrica al consumo de
café puede estar relacionada
con diferencias en el procesa-
miento de los granos de café.
Por ejemplo, el café regular pa-
rece que estimula mas la secre-
cion de 4cido que el café des-
cafeinado, mientras que no se
nota diferencia con las presen-
taciones de cafés instantaneos
que actuarian igual que el café
normal en la estimulacion de
acidos gastricos. Del mismo
modo, y en relaciéon con la se-
crecion de gastrina, el café re-
gular y el café instantdneo
freeze drying (congelacion -
desecacién) son los dos que
parece que tienen mayor inci-
dencia en nuestro cuerpo para
estimular niveles mas altos de
esta hormona”.

CAFE PARA
PREVENIR
CALCULOS
BILIARES

En el trabajo de revision del Dr.
LaVecchia quien se ha especiali-
zado en el estudio del céncery
en el riesgo de padecerlo por su
relaciéon, entre otros factores,
con ladieta, el tabaco y la expo-
sicion a sustancias toxicas, tam-
bién se indica un posible efecto
protector del café contra los
cdlculos biliares asi como en la
pancreatitis y el cancer colo-
rrectal, aunque en este Ultimo
Caso son necesarias mas evi-
dencias para la cuantificacion.

“La enfermedad de célculos bi-
liares es un trastorno digestivo
comun, causado por la acumu-
lacion de célculos o piedras en
la vesicula biliar del higado o en
el conducto de unién desde di-
cha vesfcula hacia el mismo hi-
gado, que afecta aproximada-
mente al 10-15% de |la
poblacién adulta. Sibienalin no

se conoce el mecanismo por el
cual el café puede proteger
contra esta enfermedad, se ha
observado que el riesgo de la
afeccion disminuye con el au-
mento del consumo diario de
café. Se cree que la cafelna des-
empena un papel en estas aso-
ciaciones, ya que no se observa
el mismo efecto con el café des-
cafeinado”

CAFE EN EL
POSOPERATORIO
ABDOMINAL

Otro aspecto interesante del
consumo de café incluido en el
trabajo del Dr. La Vecchia es su
relacion con la recuperacion po-
soperatoria de la funcién gas-
trointestinal, algo de lo que has-
ta ahora poco habian hablado.

“Esta funcion generalmente se
reduce después de la cirugia ab-
dominal (como la colorrectal o
ginecoldgica), y el café, parece,
que puede ayudar a acelerar la
recuperacion posoperatoria.
Su consumo reducirfa poten-
cialmente el tiempo de evacua-
cion intestinal y la tolerancia de
los alimentos solidos, aunque
los mecanismos detras de estos
efectos no se conocen por
completo”.

CAFE COMO
“ABONO”

PARA LA
MICROFLORA
INTESTINAL

Beber café parece tener, tam-
bién, un efecto favorable en la
microflora intestinal, un &rea de
investigacion que segun el Dr.
La Vecchia esté creciendo para
para beneficio de todos.

“Algunas bacterias beneficio-
sas para la microflora intestinal
aumentarian tras la toma de
café. La hipdtesis barajada es
que la fibra dietética que se en-

cuentra en el café puede meta-
bolizarse en &cidos grasos de
cadena corta, lo que ayuda a
aumentar la presencia de bacte-
rias dominantes en la flora intes-
tinal como la Bifidobacterium.
Los polifenoles en el café, inclui-
do el acido clorogénico, tam-
bién pueden ser importantes
para apoyar la microflora, bene-
ficiando dicho crecimiento,
aunque, de nuevo, es algo que
debe sequir estudiandose’.

Finalmente, y en relacién con la
motilidad intestinal y trastornos
como el estrenimiento, el Dr. La
Vecchia apunta que aunque los
efectos varfan de persona a per-
sona, el café parece tener, tam-
bién, un efecto positivo.

“El equilibrio de la motilidad
gastrointestinal es importante
para garantizar que los dese-
chos se eliminen sin las compli-
caciones asociadas con el estre-
Aimiento o la diarrea. Por lo que
hemos visto en la revision de las
investigaciones realizadas hasta
el momento, parece que el café
regular estimularfa la motilidad
en el colon en mayor medida
que el café descafeinado vy el
agua, y en un nivel similar al
consumo de una comida. Sabe-
mos que la motilidad del colon
aumenta cuatro minutos des-
pués de la ingestion de café, sin
embargo, este efecto se relacio-
na mas con una consecuencia
indirecta de las respuestas neu-
ronales y hormonales a la inges-
ta de alimentos que estimulan
el efecto motil que con el pro-
pio café. En relacion con los ha-
bitos intestinales, apuntar pues,
que el consumo de café no es-
tarfa asociado con la prevalen-
cia del estrefimiento crénico, al
contrario, los trabajos estudia-
dos sugieren que se puede rela-
cionar con un menor riesgo de
esta afeccion”s
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